Qi Gong- ein Weg , immer wieder zur Mitte
Der Kalender ist voll, der Kopf auch und der Zeitplan eng. Schnell noch ein Telefonat dazwischen geschoben,……was war gleich noch zu besorgen?

Immer wieder erleben wir uns in diesen Situationen, das Tempo bestimmt uns und manchmal wachsen Druck, Anspannung, Selbst-Entfremdung, Schmerzen melden sich. Und  fast gleichzeitig, fast  unmerklich, wächst auch der Wunsch, wächst  die Sehnsucht, etwas daran zu ändern. 

Ähnliches haben Menschen schon vor Tausenden Jahren in vielen Kulturen erlebt und so entstand im alten China die Tradition des Qi Gong. Das Gespür dafür, dass wir Teil der Natur, Teil der grossen Schöpfung sind, führte zu deren intensiver Beobachtung und Nachahmung. Die meditativen Bewegungen des Qi Gong erinnern z.B. an das sanfte Wiegen eines Grashalmes im Wind oder den vertrauensvollen Schwebflug eines Vogels im Sonnenlicht. Weder können wir uns in einen Grashalm verwandeln, auch nicht in einen Vogel, aber wir können ein wenig von ihnen lernen, wie sie auf „Stürme, Kälte, Gefahren“ reagieren, um zu leben.
Wenn wir unserer eigenen Lebenskraft (Qi) auf die Spur  kommen, ihr Wirken entdecken und üben, sie zu kultivieren (Qi Gong), werden wir fähig, mit unseren konkreten Lebensumständen authentischer umzugehen. Diese heilsame Form der Körper- und Bewusstseinsarbeit lädt uns ein, der Kraft in uns Raum zur Entfaltung zu geben. Atem, Bewegung und Vorstellungskraft in ihrer Verbindung ermöglichen einen  ganz eigenen Zugang zu unserem natürlichen inneren Fluss, unserem eigenen Rhythmus. Wir können dadurch lernen, mit Staus und Blockierungen dieses Gleichgewichtes umzugehen und zu unserer Mitte zu finden. 
Indem wir  bei uns selbst ankommen, kann sich manches in uns und in unserem Miteinander verändern, „neu“ und „heil“ werden. So kann es sinnvoll sein Qi Gong eine zeitlang in Einzelbegleitung zu üben oder sich einer kleinen Gruppe anzuschliessen.
Wenn Sie Interesse an einem Qi Gong –Kurs , an einer Einzelbegleitung im Qi Gong haben oder Sie weitere Fragen zum Qi Gong haben,  melden Sie sich bitte bei:
Dr. Cornelia Kalz

Conrad Blenkle Str. 64

10407 Berlin

Tel.:    030 423 77 80           

Mail:   c.kalz@gmx.net
